	S PÍŠŤALKOU 

V SOLNÉ JESKYNI
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KURZ HRY NA ZOBCOVOU FLÉTNU PRO PŘEDŠKOLÁKY 
A DĚTI PRVNÍHO ROČNÍKU ZŠ 
NÁCVIK ZDRAVÉHO DÝCHÁNÍ 
A ROZVOJ HUDEBNÍCH DOVEDNOSTÍ 

PRVNÍ UKÁZKOVÁ HODINA VE ČTVRTEK 23.9. 
OD 18 HODIN

CYKLUS 11 LEKCÍ OD 30.9. KAŽDÝ ČTVRTEK 
OD 18 DO 18.45 HODIN
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                  TĚŠÍ SE NA VÁS                       A 
LEKTORKA JANA TÁBORSKÁ


	Termíny kurzu:
nabízíme ukázkovou hodinu ve čtvrtek 23.9.2010 od 18 hod. Samotný kurz pak proběhne formou jedenácti na sebe navazujících setkání ve dnech 30.9., 7.10., 14.10., 21.10., 4.11., 11.11., 18.11., 25.11., 2.12., 9.12., a 16.12.2010, vždy ve čtvrtek od 18 do 18.45 hod. 

Pro koho je kurz určen:

pro předškoláky a děti 1.ročníku ZŠ. Přítomnost rodiče uvítáme (zvláště u menších dětí), ale není podmínkou. V případě přítomnosti rodiče či jiného dospělého doprovodu je po předchozí dohodě možné vzít s sebou do solné jeskyně  menšího sourozence, o kterého by se neměl kdo postarat (hračky budou k dispozici).

Kolik zaplatíte:

s ohledem na návaznost výuky a její efektivnost bude možné se kurzu zúčastnit pouze na základě předplacené permanentky, nikoli formou jednorázových vstupů (kromě první ukázkové hodiny). V případě vaší nepřítomnosti na kurzu máme pro vás nachystanou tuto kompenzaci: za  max. dvě nepřítomnosti dvě bezplatné návštěvy solné jeskyně v době trvání kurzu. V případě odpadnutí lekce kvůli lektorce (nemoc,..) bude lekce po dohodě nahrazena.

CENÍK

Vstup na 1.ukázkovou hodinu 23.9.
Permanentka na 11 vstupů 

Jeden vstup vychází na

1 rodič + 1 dítě

160,-Kč

1600,-Kč

145,5 Kč

Další dítě v přítomnosti rodiče (hry na flétnu se zúčastní)

50,-Kč

500,-Kč

45,5Kč

Další dítě v přítomnosti rodiče (hry na flétnu se nezúčastní)

20,-Kč

--

20,-Kč

Dítě bez přítomnosti rodiče

120,-Kč

1200,-Kč

109,-Kč

O náplni kurzu:

kurzy hry na zobcovou flétnu v solné jeskyni jsou určené předškolákům a prvňáčkům, možno s účastí rodiče. Hlavním obsahem kurzů bude nácvik hlubokého bráničního dýchání a posilování dýchacích svalů hravou formou – a k tomu nám dobře poslouží právě zobcová flétna. Hra na ní je dobrou prevencí onemocnění dýchacích cest, zvláště v prostředí solné jeskyně. Budeme se učit hrát bez not a během kurzu zvládneme zahrát spoustu písniček. Učit se budeme podle metod vhodných k výuce předškolních dětí a prvňáčků, konkrétně podle metody K.Koutníkové (Hrajeme na zobcovou flétnu, Portál, 2003) a některých prvků z Flautškoly 1 od J.Kvapila. 

Proč v solné jeskyni:

smysl pobytu v solné jeskyni (přírodní či vybudované) spočívá na principu tzv. haloterapie. O co se jedná? Mikroklima solné jeskyně se vyznačuje solí nasyceným vzduchem, který je ve formě aerosolu vdechován do plic. Molekuly soli tak ulpívají na sliznici dýchacích cest, kde je zachyceno velké množství nečistot, virů a bakterií. Jelikož sůl na sebe váže vodu, dochází k uhynutí těchto nežádoucích mikroorganismů. Zároveň dochází k podráždění sliznice, která následně produkuje více hlenu. Ten obalí usmrcené mikroorganismy i další nečistoty a je posléze z těla vykašláván a vysmrkáván. Sůl tak napomáhá podporovat obranyschopnost organismu a přirozenou očistu těla a hra na zobcovou flétnu nenásilným a hravým způsobem tento zdraví prospěšný efekt ještě umocňuje. Nutno dodat, že haloterapie je vhodným prostředkem při prevenci i léčbě nejen onemocnění dýchacích cest, ale osvědčuje se coby podpůrná léčba i u řady dalších chorob (alergie, ekzémy, poruchy nervového systému,...).

O lektorce Janě Táborské: 

vystudovala pražskou Státní konzervatoř, obor příčná flétna. Po 3 měsíční stáži na konzervatoři v Birminghamu ve Velké Británii absolvovala 1. víkendovou školu na zobcovou flétnu J. Kvapila a kurzy barokní hudby v Prachaticích. Vyučuje na ZUŠ Klapkova v Praze 8 příčnou a zobcovou flétnu. Pedagogické zkušenosti získala i díky výuce předškolních dětí z MŠ Na vrcholu v Praze 3. Spolupracuje s pěveckými sbory a komorními soubory (Naši pěvci, VOKS, Lyra da camera, Femmes flautales). Má dvouletého syna a devítiletou dceru.

Co budete potřebovat:

sopránovou zobcovou flétnu barokního typu (3 dílná), vhodná je např. Yamaha 302 B (cena kolem 350 - 400 Kč). Nekupujte prosím dítěti levné napodobeniny flétny z hračkářství. Každou lekci dostanou děti list s probranou látkou, proto je dobré si pořídit desky. Pro dítě i dospělého budete potřebovat také silnější světlé ponožky, které si navléknete před vstupem do solné jeskyně.

Předchozí rezervace ukázkové hodiny a kurzu je nutná. Další informace vám rádi poskytneme na tel.čísle 737 277 764 či přímo v Solné jeskyni Hnězdenská. 
Těšíme se na vás!

Jana Táborská a Solná jeskyně Hnězdenská, Hnězdenská 735/6, Praha 8
 www.sjhnezdenska.cz, info@sjhnezdenska.cz


