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Tanec a relaxace v solné jeskyni

Srdečně vás zveme 

      do krásného prostředí solné jeskyně v Bohnicích
HNĚZDENSKÁ 735/6, PRAHA 8 

    CYKLUS ŠESTI NA SEBE NAVAZUJÍCÍCH SETKÁNÍ 
       ZAHAJUJEME V SOBOTU 8.10.2011 V 18:00 HODIN.

CENA ZA LEKCI 180,- KČ

                 PŘI PŘEDPLACENÍ PĚTI LEKCÍ JE ŠESTÁ ZDARMA.

REZERVACE MÍST:

SOLNÁ JESKYNĚ, TEL.: 737 277 764

LEKTORKA, TEL.: 725 174 974

Lektorka Petra Tomanová se začala věnovat břišnímu tanci v roce 2003.          Za tu dobu poznala několik lektorek. Největší inspiraci získala                            od Bc. Kateřiny Jiroušové Bubeníčkové a Mgr. Tamary Melissy. 
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Břišní tanec vám přinese do života novou radost a sebevědomí a odnese bolesti zad a posílí svaly. Tanec v solné jeskyni je určen všem ženám, bez omezení věku, také i pro těhotné ženy, pro začátečnice i pokročilé! Čeká nás úvodní protažení, tanec v pomalém rytmu, budeme se soustředit na vlastní                tělo a vnímat svůj dech. Po závěrečné relaxaci můžeme ještě chvíli posedět      a sdělit si své pocity. Přijďte do krásné jeskyně zažít nevšední okamžiky.
www.sjhnezdenska.cz

www.cestazasrdcem.cz
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