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PRAHA 8


Dobrý den,
děkujeme za zájem rodičů a pedagogických pracovníků o návštěvy dětí z MŠ (a družin ZŠ) solné jeskyně.  Zde jsou slíbené informace:
O jeskyni:

Jedná se o solno-jodovou mikroklimatickou jeskyni o rozloze 30 m2, postavenou z více než 11 tun soli (kombinace halitu Hymalay, Klodawa a soli z Mrtvého a Černého moře), která zabezpečuje pobyt ve zcela výjimečném antibakteriálním prostředí plném minerálů a stopových prvků, které lidský organismus potřebuje pro své zdraví.  Toto prostředí (kromě jiného) má velmi pozitivní vliv  na posílení obranyschopnosti organismu (zejména v oblasti prevence nachlazení a chřipky v nadcházejícím zimním období). Je potvrzeno, že pomáhá také pří léčbě dýchacího ústrojí, různých alergií a kožních onemocnění.
Jaké je technologické zabezpečení mikroklimatu v jeskyni?

· naše jeskyně je vybavena kvalitní kanálovou klimatizací a ventilací, což zabezpečuje 

        vždy důkladné vyvětrání prostoru před začátkem další terapie,
· podlahová vrstva soli je prohřívána podlahovým vytápěním,

· antibakteriální prostředí jeskyně je mezi terapiemi zajištěno i pomocí germicidního zářiče.

Vybavení jeskyně:

· jeskyně je pojatá jako jedno velké soliště, pro děti jsou zde nachystány hračky i dětská skluzavka, pro pedagogický doprovod jsou k dispozici křesílka,
· součástí jeskyně je domácí kino, dětem pouštíme zpravidla na posledních cca 20 min. pohádku, na níž je možno se předem dohodnout na základě naší nabídky (někdy ale pohádku vynecháme a s dětmi si místo ní např. zazpíváme, zasoutěžíme apod.),
· pro každé dítě máme ke sledování pohádky na DVD připravenou židličku nebo karimatku, 

· pokaždé se snažíme děti nějak odměnit a motivovat, aby se na další terapii těšily. 

Vybavení zázemí:

· bezbariérový vstup, WC,

· uzamykatelné skříňky na osobní věci, věšáčky,
· nápojový automat na kávu, pro pedagogický doprovod za 10,-Kč,

· zdarma pitná voda Fromin a vlhčené ubrousky pro otření rukou.

Jak probíhá terapie?

· garantovaná délka jedné terapie pro kolektivy MŠ je 45 min.: případě, že to momentální 

        provozní situace dovoluje, prodlužujeme dětem pobyt o dalších 5 až 20 minut,
· terapie začíná vždy v celou hodinu (prosíme, aby se děti dostavily cca. 15 min. před jejím 

        začátkem),

· pedagogický doprovod obdrží jednorázové návleky na obuv nebo na čisté ponožky, 
děti si přinesou s sebou čisté náhradní ponožky pro vstup do jeskyně, případně i pohodlné oblečení (tepláčky, mikina), 

· cca. posledních 20 min. pouštíme  pohádky (DVD), 

· ukončení terapie je po skončení pohádky, případně dojde k upozornění obsluhou.

Kolik může být dětí ve skupině?

- doporučený maximální počet dětí z kolektivu MŠ je do dvaceti, v případě dětí z kolektivu ZŠ 

  do šestnácti.
Jaká je cena?

 - za 10 terapií opakovaných v týdenním cyklu je k výběru za jedno dítě 540,-Kč, pedagogický  

  doprovod má vstup zdarma.
- v případě jednorázové návštěvy vybíráme 60,-Kč za jedno dítě, pedagogický doprovod má vstup zdarma.

Jaký je způsob vyúčtování?
- na každé dítě vypisujeme paragon. Ten pak mohou rodiče uplatnit u těch zdravotních 

  pojišťoven, které přispívají na pobyt v solných jeskyních. Je možné vystavit i hromadnou 

  fakturu.
Co když bude dítě nemocné?

Velmi se nám osvědčil (hlavně rodiče jsou spokojeni) systém tzv. náhradních vstupů,  které  

nabízíme, pokud je nám známo, jako jediní v Praze. To znamená, že:
· ani jedna terapie dítěti v případě jeho nepřítomnosti nepropadne,
· pokud se dítě nemůže předplacené terapie zúčastnit, vystavíme mu na jeho jméno
        vstupenku, kterou může uplatnit v doprovodu jednoho dospělého v  hodinách 
        určených pro návštěvníky s dětmi,
· jeden dospělý doprovod má v těchto případech vstup zdarma,
· tato náhradní vstupenka je časově omezená (do konce pololetí školního roku) a může ji uplatnit pouze dítě (+ jeden dospělý doprovod), na které je vstupenka jmenovitě vystavena.
Další informace: 

Web: www.sjhnezdneska.cz , email: info@sjhnezdenska.cz ,  

tel.: +420 737 277 764

TĚŠÍME SE NA VAŠI NÁVŠTĚVU (.

Bc.Ondřej Kulhavý 
Kde nás najdete:

